
2025年 母 親 講 座  

＜ひきこもり・不登校・神経症・ニート 他＞ 

 

 

 1 1 月 14 日 親から始まるひきこもり回復〜どんな困難事例も奇跡に導く「親子信頼」という希望 

 2 2月 4日 「親育ち・親子本能療法（PCNFT）」〜何よりも大切な「親が育つ」の真髄〜 

 3 2月 18日 なぜ「無条件肯定なのか？」〜わが子の心に届く理論を超えたパワー〜 

 4 3月 4日 支援者から子を奪還しよう！あなたに戻される親である意味  

 5 3月 18日 春は何かが始まる時〜なぜ親の価値観を広げる必要があるのか？「愛の定義と愛の行動」  

 6 4月  1日 わがままとお金は親子関係・兄弟姉妹関係に変化をもたらすよい薬  

 7 4月 15日 退行現象！ 〜育ちなおしで自尊心を高めることが回復につながる理由〜  

 8  5月 13日 同性の親ができること・異性の親ができること ～深イイ、棲み分けと影響力～ 

    5月 25日 父母合同 

 9 6月  3日 誰のための幸せか？それを決める力は自分の中に宿っている〜SCSが伝える幸福論〜  

10 6月 17日 

ZOOM開催日 

※ZOOM開催になります 

ひきこもりと発達障害〜本人が自己実現力を身につけるための親の作法〜  

11 7月  1日 強迫神経症、幻覚妄想、暴言・暴力、多重人格 etc…全ては必要で起きているという視点から 

12 7月 15日 ロジャースに学ぶ。〜べき・期待に沿う・他人を喜ばすから離れて自己の方向へ〜 

13 8月  5日  重要！「死にたい」「殺してくれ」「死ね」「殺すぞ」の意味。そして、死を願うこころに迫る 

（*要心構え）事例から  

14 9月  2日 本当の自立とは？言えないあなたはヤヴァいかも。〜他人軸・自分軸〜 

15 9月 16日 わが子と心地よい「こころの距離」を取れていますか〜境界線という考え方〜  

16 10月  7日 私は毒親？被害者意識で悲しみの連鎖を起こさないために知っておくべき大切なこと 

17 10月 21日 

ZOOM開催日 

※ZOOM開催になります 

哲学にも学ぼう、家族であるために必要な「愛のレッスン」 

18  11月  4日 ぶり返さない回復は怪しいかも！体力・気力を編み込んでいく回復へのプロセスに起こること 

  11月 16日 父母合同 

19 12月  2日 親も子も中２病になろう！さすれば回復の道が開かれる〜言いたいことも言えないこんな世の中じゃ〜 

20 12月 16日 

ZOOM開催日 

※ZOOM開催になります 

全員集合！「生きる本能とトラブルはハッピーセット」 

【日 時】  毎月第１・３火曜日 10：00～14：00 

  ※ZOOM開催日は 10：00～13：00 

【講 師】  池田佳世、桝田智彦、藤江幹子、坂本崇代、小林沙也 

【費 用】  (20回分) 税込 77,000円 (10回分) 税込 38,500円  

           （5回分） 税込 19,250円 （当日分） 税込 4,950円 

【会 場】  東部区民事務所（JR大塚駅北口より徒歩 5分） 

   ※2025年 9月頃より会場建て替えのため別会場への変更の場合あり。 

その際はお知らせ致します。 

【主 催】  一般社団法人 SCS カウンセリング研究所     

豊島区巣鴨 3-4-4 TEL：03-3918-0655  http://www.scsself.com/ 

当日連絡先 090-1603-2074（SCS携帯）   

【事務局】  佐川、 戸川 

いろいろやってダメでしたら『親育ち・親子本能療法』を。たとえ病名がついていても

も。 


